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I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1 Пояснительная записка
1.1.1 Цели и задачи реализации основной образовательной

программы дошкольного образования
Цель Программы — формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста

Цели основной образовательной программы дошкольного образования достигаются через решение следующих задач:
· охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

· обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса;

· создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром;

· объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

· формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;

· формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным особенностям детей;

· обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;
-         формирование предпосылок учебной деятельности (у детей старшего дошкольного возраста), необходимых и достаточных для успешного решения ими задач начального общего образования;

-      обеспечение  поддержки разнообразия дошкольного детства  в сетевом взаимодействии  образовательных организаций разного типа.

1.1.2. Принципы и подходы к формированию основной 

образовательной программы дошкольного образования

Основная образовательная программа дошкольного образования, далее Программа построена на следующих принципах:

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых  разных аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской Федерации - государства с огромной территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения.
Принимая вызовы современного мира, основная образовательная программа дошкольного образования  рассматривает разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения.
2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. Самоценность детства - понимание детства как периода жизни значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития.
3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире.
4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и полноценного развития.
5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений - как детей, так и взрослых - в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями.
6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном планах.
7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного образования детей для обогащения детского развития.
8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка.
9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями детей. 
10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. 
11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В соответствии со Стандартом основная образовательная программа МБ ДОУ «Детский сад №239»  предполагает всестороннее социально​коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов.
12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей Программы.
Подходы в реализации Программы:
· Системный подход. Сущность: относительно самостоятельные компоненты рассматриваются как совокупность взаимосвязанных компонентов: цели образования, субъекты педагогического процесса: педагог и воспитанник, содержание образования, методы, формы, средства педагогического процесса. Задача воспитателя: учет взаимосвязи компонентов.

· Личностно-ориентированный подход. Сущность: Личность как цель, субъект, результат и главный критерий эффективности педагогического процесса. Задача воспитателя: создание условий для саморазвития задатков и творческого потенциала личности.

· Деятельностный подход. Сущность: деятельность – основа, средство и условие развития личности, это целесообразное преобразование модели окружающей действительности. Задачи воспитателя: выбор и организация деятельности ребенка с позиции субъекта познания труда и общения (активность самого).

· Индивидуальный подход. Сущность: учет индивидуальных особенностей каждого ребенка. Задачи воспитателя: индивидуальный подход необходим каждому ребенку,  как «трудному», так и благополучному, т.к. помогает ему осознать свою индивидуальность, научиться управлять своим поведением, эмоциями, адекватно оценивать собственные сильные и слабые стороны.
· Аксиологический (ценностный) подход предусматривает организацию воспитания на основе определенных ценностей, которые, с одной стороны, становятся целью и результатом воспитания, а с другой – его средством.

· Компетентностный подход основным результатом образовательной деятельности становится формирование основ компетентностей как постоянно развивающейся способности воспитанников самостоятельно действовать при решении актуальных проблем, т.е. быть готовым: решать проблемы в сфере учебной деятельности; объяснять явления действительности, их сущность, причины, ориентироваться в проблемах современной жизни; решать проблемы, связанные с реализацией определённых социальных ролей.

· Культурологический подход – методологическое основание процесса воспитания, предусматривающее опору в обучении и воспитании на национальные традиции народа, его культуру, национальные и этнические особенности.

1.1.3. Значимые для разработки и реализации основной
образовательной программы дошкольного образования характеристики
Основные характеристики воспитанников: возрастные и индивидуальные.

Характеристика особенностей развития детей осуществляется  через представление возрастного периода детей, социальной ситуации их развития детей в этом возрастном периоде и их ведущей деятельности.

	Социальная ситуация развития
	Ведущая деятельность ребенка

	3-7 лет

	На этапе дошкольного возраста социальная ситуация развития характеризуется тем, что ребенок открывает для себя мир человеческих отношений.
Главная потребность ребенка состоит в том, чтобы войти в мир взрослых, быть как они и действовать вместе с ними. Но реально выполнять функции старших ребенок не может. Поэтому складывается противоречие между его потребностью быть как взрослый и ограниченными реальными возможностями. Данная потребность удовлетворяется в новых видах деятельности, которые осваивает дошкольник.
	Это период наиболее интенсивного освоения смыслов и целей человеческой деятельности, период интенсивной ориентации в них. Главным новообразованием становится новая внутренняя позиция, новый уровень осознания своего места в системе общественных отношений. Если в конце раннего детства ребенок говорит: «Я большой», то к 7 годам он начинает считать себя маленьким. Такое понимание основано на осознании своих возможностей и способностей. Ребенок понимает, что для того, чтобы включиться в мир взрослых, необходимо долго учиться. Конец дошкольного детства знаменует собой стремление занять более взрослую позицию, то есть пойти в школу, выполнять более высоко оцениваемую обществом и более значимую для него деятельность — учебную. В дошкольном детстве значительные изменения происходят во всех сферах психического развития ребенка. Как ни в каком другом возрасте, ребенок осваивает широкий круг деятельности: игровую, трудовую, продуктивную, бытовую, общение; формируется как техническая, так и мотивационно-целевая сторона разных видов деятельности.
Главным итогом развития всех видов деятельности являются, с одной стороны, овладение моделированием как центральной умственной способностью, с другой стороны, формирование произвольного поведения. Дошкольник учится ставить более отдаленные цели, опосредованные представлением, и стремиться к их достижению. В познавательной сфере главным достижением является освоение средств и способов познавательной деятельности. Между познавательными процессами устанавливаются тесные взаимосвязи, они всё более и более интеллектуализируются, осознаются, приобретают произвольный, характер. Складывается первый схематический абрис детского мировоззрения на основе дифференциации природных и общественных явлений, живой и неживой природы, растительного и животного мира. В сфере развития личности возникают первые этические инстанции, складывается           соподчинение            мотивов,  формируется дифференцированная самооценка и личностное сознание.


1.2. Планируемые результаты освоения основной

образовательной программы дошкольного образования

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования.

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства.

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы
К семи годам:
· ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

· ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

· ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам;

· ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

· у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

· ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

· ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка.
Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии.
Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут иметь качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и социального развития личности. Поэтому целевые ориентиры основной образовательной программы Организации, реализуемой с участием детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности развития ребенка.
II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1 Образовательная деятельность в соответствии с направлениями 
развития ребенка (в пяти образовательных областях)

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способности детей  в различных видах деятельности и охватывает  следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития  и образования детей: социально –коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, социально-коммуникативное развитие.

Дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

В  области  социально-коммуникативного  развития  ребенка  в  условиях  информационной социализации основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

 – развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно-социальной компетентности; 

– развития игровой деятельности;  

– развития компетентности в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения – уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. Способствуют  развитию  у  ребенка  чувства  собственного  достоинства,  осознанию  своих прав  и  свобод  (иметь  собственное  мнение,  выбирать  друзей,  игрушки,  виды  деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости от их социального  происхождения,  расовой  и  национальной  принадлежности,  языка, вероисповедания,  пола,  возраста,  личностного  и  поведенческого  своеобразия;  воспитывают 

уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

У  детей  с  самого  раннего  возраста  возникает  потребность  в  общении  и  социальных контактах.  Первый  социальный  опыт  дети  приобретают  в  семье,  в  повседневной  жизни, принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи оказывают влияние на социально-коммуникативное развитие детей.  Взрослые  создают  в  Организации  различные  возможности  для  приобщения  детей  к ценностям  сотрудничества  с  другими  людьми,  прежде  всего  реализуя  принципы  личностно-развивающего  общения  и  содействия,  предоставляя  детям  возможность  принимать  участие  в различных  событиях,  планировать  совместную  работу.  Это  способствует  развитию  у  детей чувства личной ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего дела», понимания  необходимости  согласовывать  с  партнерами  по  деятельности  мнения  и  действия. Взрослые  помогают  детям  распознавать  эмоциональные  переживания  и  состояния окружающих,  выражать  собственные  переживания.  Способствуют  формированию  у  детей представлений  о  добре  и  зле,  обсуждая  с  ними  различные  ситуации  из  жизни,  из  рассказов, сказок,  обращая  внимание  на  проявления  щедрости,  жадности,  честности,  лживости,  злости, доброты и др., таким образом создавая условия освоения ребенком этических правил и норм поведения. 

Взрослые  предоставляют  детям  возможность  выражать  свои  переживания,  чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти  возможности  свободного  самовыражения  играют  ключевую  роль  в  развитии  речи  и 

коммуникативных  способностей,  расширяют  словарный  запас  и  умение  логично  и  связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем развития.  

Интерес  и  внимание  взрослых  к  многообразным  проявлениям  ребенка,  его  интересам  и склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий, например при участии в планировании, возможность выбора  содержания  и  способов  своей  деятельности  помогает  детям  со  временем  приобрести способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, что характеризует взрослого  человека  современного  общества,  осознающего  ответственность  за  себя  и сообщество. 

Взрослые  способствуют  развитию  у  детей  социальных  навыков:  при  возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся договариваться,  соблюдать  очередность,  устанавливать  новые  контакты.  Взрослые способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, на  улице.  Создают  условия  для  развития  бережного,  ответственного  отношения  ребенка  к окружающей  природе,  рукотворному  миру,  а  также  способствуют  усвоению  детьми  правил безопасного  поведения,  прежде  всего  на  своем  собственном  примере  и  примере  других, сопровождая собственные действия и/или действия детей комментариями.

 
В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие 

детей  в  сюжетно-ролевых,  дидактических,  развивающих  компьютерных  играх  и  других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов. 

Познавательное развитие 

В  области  познавательного  развития  ребенка  основными  задачами  образовательной деятельности являются создание условий для:  
– развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей 

детей; 
– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета.  

В  сфере  развития  любознательности,  познавательной  активности,  познавательных способностей 
Взрослые  создают  насыщенную  предметно-пространственную  среду,  стимулирующую познавательный  интерес  детей,  исследовательскую  активность,  элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес к окружающим  предметам  и  их  свойствам,  а  в  возрасте  3-5  лет  уже  обладает  необходимыми предпосылками  для  того,  чтобы  открывать  явления  из  естественнонаучной  области, устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…». Уже  в  своей  повседневной  жизни  ребенок  приобретает  многообразный  опыт соприкосновения  с  объектами  природы  –  воздухом,  водой,  огнем,  землей  (почвой),  светом, различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать природные явления,  исследовать  их,  экспериментировать  с  ними.  Он  строит  гипотезы  и  собственные теории, объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, делает попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере.  Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в  элементарных  опытах  и  экспериментах  имеет  большое  значение  для  умственного  и эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины мира, оказывает  стойкий  долговременный  эффект.  У  ребенка  формируется  понимание,  что окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять свои знания. Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные 

игры,  поощряет  интерес  детей  к  различным  развивающим  играм  и  занятиям,  например  лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В  сфере  развития  представлений  в  разных  сферах  знаний  об  окружающей действительности 

Взрослые  создают  возможности  для  развития  у  детей  общих  представлений  об окружающем  мире,  о  себе,  других  людях,  в  том  числе  общих  представлений  в естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят беседы, экскурсии,  организуют  просмотр  фильмов,  иллюстраций  познавательного  содержания  и предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий.   Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, 

зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным движением и правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение  детьми  ценностей,  норм  и  правил,  принятых  в  обществе,  лучше  всего происходит  при  непосредственном  участии  детей  в  его  жизни,  в  практических  ситуациях, предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. Следуя  интересам  и  игровым  потребностям  детей,  взрослые  создают  для  нее  условия, поддерживают  игровые  (ролевые)  действия,  при  необходимости  предлагают  варианты развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами поведения и ролями людей в социуме. Участвуя  в  повседневной  жизни,  наблюдая  за  взрослыми,  ребенок  развивает математические  способности  и  получает  первоначальные  представления  о  значении  для человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, 

времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от обращения с формами, количествами, числами, а также с пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое содержание. Благодаря  освоению  математического  содержания  окружающего  мира  в  дошкольном возрасте  у  большинства  детей  развиваются  предпосылки  успешного  учения  в  школе  и дальнейшего  изучения  математики  на  протяжении  всей  жизни.  Для  этого  важно,  чтобы 

освоение  математического  содержания  на  ранних  ступенях  образования сопровождалось позитивными эмоциями – радостью и удовольствием.  

Предлагая  детям  математическое  содержание,  нужно  также  иметь  в  виду,  что  их индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми математического  содержания  носит  сугубо  индивидуальный  характер.  По  завершении  этапа дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и навыках, касающихся математического содержания.  В  соответствии  с  принципом  интеграции  образовательных  областей  Программа предполагает  взаимосвязь  математического  содержания  с  другими  разделами  Программы. 

Особенно  тесно  математическое  развитие  в  раннем  и  дошкольном  возрасте  связано  с социально-коммуникативным  и  речевым  развитием.  Развитие  математического  мышления происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. Воспитатели  систематически  используют  ситуации  повседневной  жизни  для математического  развития,  например,  классифицируют  предметы,  явления,  выявляют последовательности  в  процессе  действий  «сначала  это,  потом  то…»  (ход  времени,  развитие 

сюжета  в  сказках  и  историях,  порядок  выполнения  деятельности  и  др.),  способствуют формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т. п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы  математики  содержатся  и  могут  отрабатываться  на  занятиях  музыкой  и танцами,  движением  и  спортом.  На  музыкальных  занятиях  при  освоении  ритма  танца,  при выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную координацию.  Для  этого  воспитателем  совместно  с  детьми  осуществляется  вербализация математических  знаний,  например  фразами  «две  ноги  и  две  руки»,  «встать  парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем в круг» и др.  Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают внимание детей  на  эти  элементы,  проговаривая  их  содержание  и  употребляя  соответствующие  слова-

понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.). 

У  детей  развивается  способность  ориентироваться  в  пространстве  (право,  лево,  вперед, назад  и  т.  п.);  сравнивать,  обобщать  (различать,  классифицировать)  предметы;  понимать последовательности,  количества  и  величины;  выявлять  различные  соотношения  (например, больше  –  меньше,  толще  –  тоньше,  длиннее  –  короче,  тяжелее  –  легче  и  др.);  применять 

основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – сегодня – завтра, названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и объектов  (например,  круглый,  с  углами,  с  таким-то  количеством  вершин  и  граней),  о геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в зависимости от индивидуальных особенностей развития.  Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим это количество числовым символом; понимание того, что число является выражением количества, длины,  веса,  времени  или  денежной  суммы;  понимание  назначения  цифр  как  способа кодировки и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута 

автобуса). Развивается  умение  применять  такие  понятия,  как  «больше,  меньше,  равно»; устанавливать  соотношения  (например,  «как  часто»,  «как  много»,  «насколько  больше») использовать  в  речи  геометрические  понятия  (например,  «треугольник,  прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»).  Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 объектов (например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук).  Развивается  способность  применять  математические  знания  и  умения  в практических 

ситуациях  в  повседневной  жизни  (например,  чтобы  положить  в  чашку  с чаем  две  ложки сахара), в различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики поровну между участниками игры), в том числе в других образовательных областях. 
Развитию  математических  представлений  способствует  наличие  соответствующих математических  материалов,  подходящих  для  счета,  сравнения,  сортировки,  выкладывания последовательностей и т. п. 

Программа оставляет Организации право выбора способа формирования у воспитанников математических  представлений,  в  том  числе  с  учетом  особенностей  реализуемых  основных образовательных программ, используемых вариативных образовательных программ.  
Речевое развитие 
В  области  речевого  развития  ребенка  основными  задачами  образовательной деятельности является создание условий для:  

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон речи ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое  развитие  ребенка  связано  с  умением  вступать  в  коммуникацию  с  другими людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом,  адекватными  эмоциями,  то  есть  тесно  связано  с  социально-коммуникативным развитием.  Полноценное  речевое  развитие  помогает  дошкольнику  устанавливать  контакты, делиться  впечатлениями.  Оно  способствует  взаимопониманию,  разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее различные  виды  деятельности  детей,  например,  поддерживать  обмен  мнениями  по  поводу 

детских рисунков, рассказов и т. д. Овладение  речью  (диалогической  и  монологической)  не  является  изолированным процессом,  оно  происходит  естественным  образом  в  процессе  коммуникации:  во  время обсуждения  детьми  (между  собой  или  со  взрослыми)  содержания,  которое  их  интересует, действий,  в  которые  они  вовлечены.  Таким  образом,  стимулирование речевого  развития является  сквозным  принципом  ежедневной  педагогической  деятельности  во  всех образовательных областях.  Взрослые  создают  возможности  для  формирования  и  развития  звуковой  культуры, образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного звуко-  и  словопроизношения,  поощряют  разучивание  стихотворений,  скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые  читают  детям  книги,  стихи,  вспоминают  содержание  и  обсуждают  вместе  с детьми  прочитанное,  способствуя  пониманию,  в  том  числе  на  слух.  Детям,  которые  хотят читать сами, предоставляется такая возможность.  

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном общении, а  также  стимулируется  использование  речи  в  области  познавательно-исследовательского, художественно-эстетического,  социально-коммуникативного  и  других  видов  развития. Взрослые  могут  стимулировать  использование  речи  для  познавательно-исследовательского 

развития детей, например отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на  последовательность  повседневных  событий,  различия  и  сходства,  причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки». Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 
Речевому  развитию  способствуют  наличие  в  развивающей  предметно-пространственной среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места для рассматривания  и  чтения  детьми  соответствующих  их  возрасту  книг,  наличие  других дополнительных материалов, например плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других материалов. 

Программа оставляет Организации право выбора способа речевого развития детей, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных образовательных программ, используемых вариативных образовательных программ и других особенностей реализуемой образовательной деятельности.  
Художественно-эстетическое развитие 
В  области  художественно-эстетического  развития  ребенка  основными  задачами образовательной деятельности являются создание условий для:  

–  развития  у  детей  интереса  к  эстетической  стороне  действительности,  ознакомления  с разными  видами  и  жанрами  искусства  (словесного,  музыкального,  изобразительного),  в  том числе народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора;  

–  приобщения  к  разным  видам  художественно-эстетической  деятельности, развития потребности  в  творческом  самовыражении,  инициативности  и  самостоятельности  в воплощении художественного замысла. 

В  сфере  развития  у  детей  интереса  к  эстетической  стороне  действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества 

Программа  относит  к  образовательной  области  художественно-эстетического  развития приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в широком  смысле,  а  также  творческую  деятельность  детей  в  изобразительном,  пластическом, 

музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой деятельности.  

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действительности разными  органами  чувств.  Взрослые  способствуют  накоплению  у  детей  сенсорного  опыта, обогащению  чувственных  впечатлений,  развитию  эмоциональной  отзывчивости  на  красоту природы  и  рукотворного  мира,  сопереживания  персонажам  художественной  литературы  и фольклора.  Взрослые  знакомят  детей  с  классическими  произведениями  литературы,  живописи, музыки,  театрального  искусства,  произведениями  народного  творчества,  рассматривают иллюстрации  в  художественных  альбомах,  организуют  экскурсии  на  природу,  в  музеи, демонстрируют  фильмы  соответствующего  содержания,  обращаются  к  другим  источникам 

художественно-эстетической информации. 

В  сфере  приобщения  к  разным  видам  художественно-эстетической  деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла 

Взрослые  создают  возможности  для  творческого  самовыражения  детей:  поддерживают инициативу,  стремление  к  импровизации  при  самостоятельном  воплощении  ребенком художественных  замыслов;  вовлекают  детей  в  разные  виды  художественно-эстетической деятельности,  в  сюжетно-ролевые  и  режиссерские  игры,  помогают  осваивать  различные средства, материалы, способы реализации замыслов.
  В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании взрослые  предлагают  детям  экспериментировать  с  цветом,  придумывать  и  создавать композицию;  осваивать  различные  художественные  техники,  использовать  разнообразные материалы и средства.  

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) – создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы звука.  
В  театрализованной  деятельности,  сюжетно-ролевой  и  режиссерской  игре  –  языковыми средствами,  средствами  мимики,  пантомимы,  интонации  передавать  характер,  переживания, настроения персонажей. 

Физическое развитие 
В  области  физического  развития  ребенка  основными  задачами  образовательной деятельности являются создание условий для:  

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности;  

–формирования  начальных  представлений  о  некоторых  видах  спорта,  овладения подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. Они  рассказывают  детям  о  том,  что  может  быть  полезно  и  что  вредно  для  их  организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и  правил,  в  том  числе  правил  здорового  питания,  закаливания  и  пр. 
 Взрослые  способствуют формированию  полезных  навыков  и  привычек,  нацеленных  на  поддержание  собственного здоровья,  в  том  числе  формированию  гигиенических  навыков.  Создают  возможности  для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о своем  теле  и  своих  физических  возможностях, формировании  начальных  представлений  о спорте 

Взрослые  уделяют  специальное  внимание  развитию  у  ребенка  представлений  о  своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для  удовлетворения  естественной  потребности  детей  в  движении  взрослые  организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения так и на внешней  территории  (горки,  качели  и  т.  п.),  подвижные  игры  (как  свободные,  так  и  по правилам),  занятия,  которые  способствуют  получению  детьми  положительных  эмоций  от двигательной  активности,  развитию  ловкости,  координации  движений,  силы,  гибкости, 

правильного формирования опорно-двигательной системы детского организма.  

Взрослые  поддерживают  интерес  детей  к  подвижным  играм,  занятиям  на  спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять физические  упражнения,  способствующие  развитию  равновесия,  координации  движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и на  воздухе,  спортивные  праздники;  развивают  у  детей  интерес  к  различным  видам  спорта, предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, заниматься другими видами двигательной активности. 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации основной образовательной программы дошкольного образования

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников
Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов и средств, представленных в образовательных программах, методических пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с учетом многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, возраста воспитанников, состава групп, особенностей и интересов детей, запросов родителей (законных представителей).

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной деятельности могут служить такие формы как: образовательные предложения для целой группы (занятия), различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и др. виды игр, подвижные и традиционные народные игры; взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой; проекты различной направленности, прежде всего исследовательские; праздники, социальные акции т.п., а также использование образовательного потенциала режимных моментов. Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности.

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы должны осуществляться с учетом базовых принципов Стандарта и раскрытых в разделе 1.1.2 принципов и подходов Программы, то есть должны обеспечивать активное участие ребенка в образовательном процессе в соответствии со своими возможностями и интересами, личностно- развивающий характер взаимодействия и общения и др.

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения планируемых результатов, описанных в Стандарте в форме целевых ориентиров и представленных в разделе 1.2. Программы, и развития в пяти образовательных областях необходимо учитывать общие характеристики возрастного развития детей и задачи развития для каждого возрастного периода.

Формы,  методы и средства реализации образовательной области    «Социально-коммуникативное развитие» (обязательная часть)

Формы реализации Программы
	Дошкольник входит в мир социальных отношений
	Развитие ценностного отношения к труду
	Формирование основ безопасного поведения  в быту, социуме, природе.

	· познавательные эвристические беседы;
· чтение художественной литературы;
· игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные, на снятие затруднений в общении, развитие эмоциональной сферы, повышение уверенности в себе и своих сила;
· наблюдения;
· праздники и развлечения;
· индивидуальные беседы;
· НОД;
· ситуации общения;
· инсценирование; 

· проектная деятельность
	· поручения (простые и сложные, эпизодические и длительные, коллективные и индивидуальные);

· дежурство;

· коллективный труд;

· совместные действия;

· наблюдение
	· проблемные ситуации;

· чтение художественной литературы;

· рассматривание плакатов, иллюстраций  с последующим обсуждением;

· изобразительная и конструктивная деятельность;

· игры ( игры-тренинги, сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные);

·  индивидуальные беседы


Методы реализации Программы

 (дошкольник входит в мир социальных отношений)

- вызывающие эмоциональную активность: воображаемая ситуация; придумывание сказок; игры-драматизации; сюрпризные моменты и элементы новизны; юмор и шутка.

- формирования нравственного поведения детей дошкольного возраста: практическое привлечение ребенка к выполнению конкретных правил поведения; показ и объяснение в воспитании культуры поведения, навыков коллективных взаимоотношений и т.д.; пример поведения взрослых (в среднем и старшем дошкольном возрасте — и сверстников); овладение моральными нормами в совместной деятельности; упражнения в моральном поведении; создание ситуаций нравственного выбора.

- формирования нравственного сознания детей дошкольного возраста: разъяснения конкретных нравственных норм и правил; внушение моральных норм и правил. Методика организации этической беседы.

- стимулирования нравственных чувств и мотивов поведения в дошкольном возрасте: пример других; педагогическая оценка поведения, поступков ребенка; коллективная оценка поведения, поступков ребенка; одобрение нравственных поступков ребенка; поощрение ребенка к нравственным поступкам; осуждение недостойных поступков ребенка.

Методы трудового воспитания детей: 

- формирования нравственных представлений, суждений, оценок; решение маленьких логических задач, загадок; приучение к размышлению, эвристические беседы; беседы на этические темы; чтение художественной литературы; рассматривание иллюстраций; рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций; просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов; задачи на решение коммуникативных ситуаций; придумывание сказок.

- создания у детей практического опыта трудовой деятельности: приучение к положительным формам общественного поведения; показ действий; пример взрослого и детей; целенаправленное наблюдение; организация интересной деятельности (общественно-полезный характер);разыгрывание коммуникативных ситуаций.

Методы формирования основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

- сравнения.  При использовании этого метода необходимо определить, с какого сравнения начинать — со сравнения по сходству или сравнения по контрасту. Сравнение по контрасту даётся детям легче, чем по подобию. Метод сравнения помогает детям выполнять задания на группировку и классификацию.

- моделирования ситуаций дает ребенку практические умения применить полученные знания на деле и развивает мышление, воображение и готовит ребенка к умению выбраться из экстремальных ситуаций в жизни.

- повторения. Важнейший дидактический принцип, без применения которого нельзя говорить о прочности усвоения знаний по основам безопасности. Повторение приводит к появлению обобщений, способствует самостоятельному формулированию выводов, повышает познавательную активность.

- экспериментирование и опыты. Дает ребенку возможность самостоятельно находить решение, подтверждение или опровержение собственных представлений. Ценность этого метода в том, что он дает ребенку возможность самостоятельно находить решение, подтверждение или опровержение собственных представлений.

Средства  реализации Программы 

 (дошкольник входит в мир социальных отношений)

· игра;

· общение со взрослыми и сверстниками (стиль и содержание);

· формирование бытовых умений;

· предметно-практическая деятельность;

· культура и искусство.

 Средства трудового воспитания:

· ознакомление с трудом взрослых;

· собственная трудовая деятельность;

· художественная литература;

· музыка;

· изобразительное искусство.

Средства  формирования основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

· объекты ближайшего окружения;

· предметы рукотворного мира;

· художественная литература;

· игра (дидактическая, сюжетно-ролевая, игра-драматизация);

· продуктивная деятельность;

· труд;

· наблюдение

Часть формируемая участниками образовательного процесса

Для формирования социально-коммуникативной компетентности дошкольников в учреждении  ежедневно организуется коммуникативный  тренинга «Круг приветствия» 

Формы, методы и средства реализации образовательной области
  «Познавательное  развитие» (обязательная часть)
Формы реализации Программы
	Первые шаги в математику (сенсорное развитие)
	Ребенок открывает мир природы
	Формирование первичных представлений о себе, других людях

	· проекты;

· загадки;

· коллекционирование

· проблемные ситуации

· обучение в повседневных бытовых ситуациях (младший возраст);

· демонстрационные опыты;

· игры (дидактические, подвижные, логические театрализованные с математическим содержанием);

· НОД;

· решение проблемных ситуаций;

· свободные беседы гуманитарной направленности;

· самостоятельная деятельность в развивающей среде;

· моделирование
	· познавательные эвристические беседы;
· проектная деятельность;
· коллекционирование

· экспериментирование и опыты;
· игры ( дидактические , сюжетно-ролевые, подвижные);
· наблюдения;
· акции;
· индивидуальные беседы;
· чтение художественной литературы


	· проекты;

· наблюдения;

· НОД;

· решение проблемных ситуаций;

· индивидуальные беседы;

· наблюдения;

· чтение художественной литературы;

· изобразительная продуктивная деятельность;

· коллекции




Методы реализации Программы

 (первые шаги в математику, сенсорное развитие)

- репродуктивные (материал не только заучивается, но и воспроизводится);

- объяснительно-иллюстративные (материал разъясняется, иллюстрируется примерами, демонстрируется и должен быть понят детьми);

- продуктивные (материал должен быть не только понят, но и применён в практических действиях);

- эвристические, частично-поисковые методы (отдельные элементы нового знания добывает сам ребёнок путём целенаправленных наблюдений, решения познавательных задач, проведения эксперимента и т.д.);

- проблемные (методы, предполагающие формирование умений самому осознать проблему, а в отдельных случаях – и поставить её, внести вклад в её разрешение);

- исследовательские (ребёнок выступает в роли исследователя, ориентированного на решение субъективно-творческих задач).

Методы стимулирования активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение перцептивных действий.

Методы ознакомления дошкольников с природой

· наглядные: наблюдения (кратковременные, длительные, определение состояния предмета по отдельным признакам, восстановление картины целого по отдельным признакам);рассматривание картин, демонстрация фильмов;
· практические: игра (дидактические игры (предметные, настольно-печатные, словесные, игровые упражнения и игры-занятия) подвижные игры, творческие игры);труд в природе (индивидуальные поручения, коллективный труд); элементарные опыты;
· словесные: рассказ; беседа; чтение.

Методы формирования первичных представлений о себе, других людях

· методы, повышающие познавательную активность (элементарный анализ, сравнение по контрасту и подобию, сходству, группировка и классификация, моделирование и конструирование, ответы на вопросы детей, приучение к самостоятельному поиску ответов на вопросы);
· методы, вызывающие эмоциональную активность (воображаемые ситуации, придумывание сказок, игры-драматизации, сюрпризные моменты и элементы новизны, юмор и шутка, сочетание разнообразных средств на одном занятии);
· методы, способствующие взаимосвязи различных видов деятельности (прием предложения и обучения способу связи разных видов деятельности, перспективное планирование, перспектива, направленная на последующую деятельность, беседа);
· методы коррекции и уточнения детских представлений (повторение, наблюдение, экспериментирование, создание проблемных ситуаций, беседа).
Средства реализации Программы (первые шаги в математику)

· комплекты наглядного дидактического материала для занятий;

· оборудование для самостоятельной деятельности детей;

· дидактические игры для формирования математических понятий;

· занимательный математический материал.

Средства ознакомления дошкольников  с природой

· объекты живой и неживой природы;

· игры с экологическим содержанием;

· комплекты наглядного материала;

· музыка;

· труд в природе.

Средства формирования первичных представлений о себе, других людях
· социальная действительность,

· художественные средства  ( литература, изобразительное искусство),

· игрушки.

Формы работы по краеведению

· НОД

· проекты

· слайдовые презентации

· виртуальные экскурсии

· чтение художественной литературы

· продуктивная и изобразительная деятельность

· беседы

· коллекционирование

· развлечения

Методы работы по краеведению ( см. Методы формирования первичных представлений о себе и других людях)

Средства формирования элементарных представлений об истории культуре Кузбасса.

· художественная литература,

· культурные памятники,

· комплекты наглядного материала,

· предметы рукотворного мира,

· видеофильмы, презентации,

Формы, методы и средства реализации образовательной области
   «Речевое развитие » (обязательная часть)

Формы реализации Программы

· чтение литературного произведения с обсуждением;
· рассказ литературного произведения с обсуждением;

· беседа о прочитанном произведении;
· инсценирование литературного произведения (театрализованная игра, игры-имитации, этюды);
· игра на основе сюжета литературного произведения;
· продуктивная деятельность по мотивам прочитанного;
· сочинение по мотивам прочитанного;
· ситуативная беседа по мотивам прочитанного, ситуативный разговор;
· речевое сопровождение действий;
· договаривание;
· комментирование действий;
· звуковое обозначение действий;
· НОД по речевому развитию, обучению грамоте;
· игры (дидактические, словесные, на основе ТРИЗ технологий);
· литературные досуги;
· сочинение загадок.

Методы реализации Программы

1) Наглядные:

—  непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии);

— опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек и картин, рассказывание по игрушками картинам).

2) Словесные:

— чтение и рассказывание  художественных произведений;

— заучивание наизусть;

— пересказ;

— обобщающая беседа;

—  рассказывание без опоры на наглядный материал.

3) Практические (дидактические игры, игры-драматизации, инсценировки, дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры).

Средства реализации Программы

— общение взрослых и детей;

— художественная литература;

— культурная языковая среда;

— изобразительное искусство, музыка, театр;

— обучение родной речи на занятиях;

— занятия по другим разделам программы.
Формы, способы, методы и средства реализации образовательной области    «Художественно-эстетическое развитие » (обязательная часть)

Формы реализации Программы
	Изобразительное искусство
	Развитие продуктивной деятельности и детского творчества
	Музыка

	· познавательные беседы

· виртуальные экскурсии

· создание коллекций

· познавательные беседы
· слушание музыкальных произведений

· наблюдение природных объектов

· игровая деятельность

· чтение литературных произведений

· тематические досуги

· выставки работ декоративно-прикладного искусства

· рассматривание эстетически привлекательных  объектов природы, быта, произведений искусства
	· НОД ( рисование, лепка, аппликация, конструирование)

· экспериментирование

· игровая деятельность

· изготовление украшений, декораций, подарков

· выставки детских работ

· конструирование ( по модели, по образцу, по условиям, по теме, по чертежам  и схемам)

· конструирование из бросового и природного материала
	· НОД (комплексная, тематическая, традиционная)

· праздники и развлечения

· игровая музыкальная деятельность  (театрализованные музыкальные игры, музыкально-дидактические игры, игры с пением, ритмические игры)

· музыка в других видах образовательной деятельности

· пение, слушание

· игры на музыкальных инструментах

· музыкально-ритмические движения


Методы художественно-эстетического развития  

1)         Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения даром сопереживания.

2)         Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной    отзывчивости на прекрасное в окружающем мире.

3)         Метод эстетического убеждения (по мысли А.В. Бакушинского «Форма, колорит, линия, масса и пространство, фактура должны убеждать собою непосредственно, должны быть самоценны, как чистый эстетический факт».).

4)         Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение детей к художественной культуре).

5)         Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на формирование эстетического вкуса; метод разнообразной художественной практики.

6)         Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, сверстниками).

7)         Метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих интерес к художественной деятельности.

8)         Метод эвристических и поисковых ситуаций.

9)         Методы — наглядный, словесный, практический:

наглядный- сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений;

словесный-беседы о различных музыкальных жанрах;

словесно-слуховой- пение;

слуховой- слушание музыки;

игровой- музыкальные игры;

практический- разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий.

Средства художественно-эстетического развития

· бумага,

· различные виды конструкторов (строительные наборы, лего….),

· природный и бросовый материал,

· музыкальные инструменты,

· музыкальный фольклор,

· произведения искусства ( музыкальные, изобразительные),

· эстетическое общение,

· природа,

· искусство,

· окружающая предметная среда,

· самостоятельная художественная деятельность,

· праздники.

В части реализуемой участниками образовательного процесса с детьми дошкольного возраста реализуется дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая программа «Наше творчество», а также авторская программа И.А.Лыковой «Цветные ладошки», представляющая оригинальный вариант базисного содержания и специфических задач эстетического развития средствами разных видов изобразительной деятельности.

Формы реализации Программы

· НОД,

· беседы об искусстве,

· рассматривание объектов, предметов,

· подгрупповые занятия,

· индивидуальная работа с детьми,

· театральные этюды,

· игры на превращения,

· театральные постановки,

· игры- пантомимы,

· игры на имитацию движений,

· музыкально-пластические импровизации,

· мини-сценки,

· эмоциональные игры,

· игры с воображаемым предметом.

Методы реализации Программы

1. Методы формирования эстетического сознания: метод побуждения к сопереживанию, метод формирования эмоциональной отзывчивости на  прекрасное, метод убеждения.
2. Методы организации художественной деятельности  — метод приучения, упражнения  в практических действиях, направленных на внесение эстетического начала в быт и поведение.
3. Методы стимулирования и активизации  художественного творчества : метод  поисковых ситуаций, , творческих заданий, методы побуждения  детей к творческим проявлениям.

Средства реализации Программы

· произведения искусства ( музыкальные, художественные),

· эстетическое общение,

· природа,

· искусство,

· окружающая предметная среда,

· самостоятельная  театрализованная  деятельность,

· праздники.
Формы,  методы и средства реализации образовательной области    
«Физическое  развитие » (обязательная часть)

Формы реализации Программы
	Двигательная деятельность
	Становление у детей ценностей ЗОЖ , овладение элементарными нормами и правилами

	· Самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей

· Физкультурные занятия

· Занятия в бассейне

· Подвижные игры

· Утренняя гимнастика

· ЛФК

· Корригирующая гимнастика

· Ритмика

· Спортивные игры, развлечения, праздники и соревнования

· Музыкальные занятия

· Кружки, секции

· Физминутки

· Физкультурные упражнения на прогулке
	· беседы

· проблемные ситуации

· НОД

· рассматривание иллюстраций с обсуждением

· Закаливающие процедуры




Методы реализации Программы

· Наглядный 

· Наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры)

· Наглядно-слуховые приемы (музыка, песни)

· Тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя)

Словесный: 

· Объяснения, пояснения, указания

· Подача команд, распоряжений, сигналов

· Вопросы к детям

· Образный сюжетный рассказ, беседа

· Словесная инструкция

Практический: 

· Повторение упражнений без изменения и с изменениями

· Проведение упражнений в игровой форме;

· Проведение упражнений в соревновательной форме

Средства реализации Программы

· Двигательная активность, занятия физкультурой .

· Эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода).

· Психогигиенические факторы (гигиена сна, питания, занятий).

Участниками образовательного процесса в учреждении реализуются здоровьесберегающие технологии: (медико-профилактические – закаливание, физкультурно-оздоровительные – дыхательная гимнастика, массаж и самомассаж, профилактика плоскостопия) 
2.3 Особенности образовательной деятельности

разных видов и культурных практик

Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный подход. 

Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций является формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обучению. 

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и 

морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического

выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для

личного самовыражения и самостоятельности.
Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 
Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для продуктивного творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы организации образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведение детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое. Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской деятельности. Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). 

В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности.  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с 

семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена 

разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) 

деятельности. Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности 

художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  
Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся музыкальным руководителем в специально оборудованном помещении.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой.

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени включает: 

-наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 

-индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

-создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

-трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 

-беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

-рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания; 

-индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

-двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

-работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает: 

-подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

-наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

-экспериментирование с объектами неживой природы; 

-сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

-элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

-свободное общение воспитателя с детьми. 

2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы

В образовательном процессе ребёнок и взрослые выступают как субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые определяют содержание, задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою природу, свой мир.

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на интересы, способности ребёнка.

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому предстоит во взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. Задача педагога в этом случае — помочь ребёнку определиться с выбором, направить и увлечь его той деятельностью, в которой, с одной стороны, ребёнок в большей степени может удовлетворить свои образовательные интересы и овладеть определёнными способами деятельности, с другой — педагог может решить собственно педагогические задачи.

Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть охарактеризована как деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, ребёнок стремится познать, преобразовать мир самостоятельно за счёт возникающих инициатив.

Все виды деятельности, предусмотренные программой ДОУ, используются в равной степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в совместной деятельности, в режимных моментах и др. Воспитателю важно владеть способами поддержки детской инициативы.
Взрослым необходимо научиться тактично, сотрудничать с детьми: не стараться всё сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о многом догадывались самостоятельно, получали от этого удовольствие.

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание развивающей предметно-пространственной среды, насыщенной социально значимыми образцами деятельности и общения, способствующей формированию таких качеств личности, как: активность, инициативность, доброжелательность и др. Важную роль здесь играет сезонность и событийность образования дошкольников. Чем ярче будут события, происходящие в детской жизни, тем больше вероятность того, что они найдут отражение в деятельности ребёнка, в его эмоциональном развитии.


3-4 года

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая и продуктивная деятельность. Для поддержания инициативы ребенка 3-4 лет взрослым необходимо:

· создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка;

· рассказывать детям о из реальных, а также возможных в будущем достижениях;

· отмечать и публично поддерживать любые успехи детей;

· всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу;

· помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей;

· способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное ощущение возрастающей умелости;

· в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям ребенка, позволять действовать ему в своем темпе;

· не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в качестве субъекта критики игровые персонажи;

· учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям;

· уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков;

· создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплые слова для выражения своего отношения к каждому ребенку, проявлять деликатность и терпимость;

· всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в творческой игровой и продуктивной деятельности.

2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива

с семьями воспитанников

В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы:
· единый подход к процессу воспитания ребёнка;

· открытость дошкольного учреждения для родителей;

· взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;

· уважение и доброжелательность друг к другу;

· дифференцированный подход к каждой семье;

· равная ответственность родителей и педагогов.

Задачи:

· формирование психолого — педагогических знаний родителей;

· приобщение родителей к участию в жизни  Учреждения;

· оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей;

· изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.

Система  взаимодействия  с родителями  включает:

· ознакомление родителей с результатами работы на общих родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни Учреждения;

· ознакомление родителей с содержанием работы Учреждения, направленной на физическое, психическое и социальное  развитие ребенка;

· участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского комитета;
· целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах;

· обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях.
Таблица  «Взаимодействие с родителями»
	Направления взаимодействия
	Формы взаимодействия



	Изучение семьи, запросов, уровня психолого-педагогической компетентности.
	· Социологическое обследование по определению социального статуса и микроклимата семьи;

· беседы (администрация, воспитатели, специалисты);

· наблюдения за процессом общения членов семьи с ребенком;

· анкетирование;

· проведение мониторинга потребностей семей в дополнительных услугах.

	Информирование родителей
	· рекламные буклеты;

· консультирование;
· журнал для родителей;

· визитная карточка учреждения;

· информационные стенды;

· выставки детских работ;

· личные беседы;

· общение по телефону;

· индивидуальные записки;

· родительские собрания;

· официальный сайт Учреждения;

· общение по электронной почте;

· объявления;

· фотогазеты;

	Консультирование родителей
	Консультации по различным вопросам (индивидуальное, семейное, очное, дистанционное консультирование)

	Просвещение и обучение родителей
	По запросу родителей или по выявленной проблеме:

· семинары-практикумы;

· мастер-классы;

· приглашения специалистов;

· официальный сайт организации;

· web-страницы в сети Интернет;

· творческие задания;

· тренинги;

· папки-передвижки;

· папки-раскладушки.

	Совместная деятельность МБДОУ и семьи
	· «Дни открытых дверей»;
· дни семьи;

· организация совместных праздников;

· семейный театр;

· совместная проектная деятельность;

· выставки семейного творчества;

· семейные фотоколлажи;

· субботники;

· досуги с активным вовлечением родителей.


Планируемые результаты сотрудничества  Учреждения с семьями воспитанников:

· Сформированность у родителей представлений о содержании педагогической деятельности.

· Овладение родителями практическими умениями и навыками воспитания и обучения детей дошкольного возраста.

· Формирование устойчивого интереса родителей к активному взаимодействию с учреждением.
2.6.Иные характеристики содержания основной

образовательной программы дошкольного образования

Проблема детского сада рано или поздно возникает в каждой семье. Детский сад – это новое окружение, новая обстановка, новые люди. Из привычного мира семьи дети попадают в совершенно новые условия.

Вступая на первую ступеньку своего развития, малыш испытывает стресс. Очень сложно пережить расставание с родителями, освоить непривычную обстановку, влиться в коллектив незнакомых детей и взрослых. У ребенка начинается другая жизнь с новыми правилами и отношениями.

Привыкание ребенка к новым для него условиям называют адаптацией.

Адаптация – это процесс вхождения ребенка в новую для него среду и болезненное привыкание к ее условиям, а для ребенка детский сад, несомненно, является новым, еще неизвестным пространством, с новым окружением и новыми отношениями. Адаптация включает широкий спектр индивидуальных реакций, характер которых зависит от психофизиологических и личностных особенностей ребенка, от сложившихся семейных отношений, от условий пребывания в дошкольном учреждении, т. е. каждый ребенок привыкает по-своему.
Программа адаптации детей к дошкольному учреждению разработана с учетом индивидуальных психических и физиологических особенностей детей младшего возраста. 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно – деловое общение ребенка и взрослого, совершенствуются восприятие, речь, начальные формы поведения, игры, наглядно – действенное мышление.

Развитие предметной деятельности связано с усвоением действия с предметами. В ходе совместной предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Ребенок начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. Речь становится средством общения со сверстниками. Появляются действия с предметами – заменителями. Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изображать какой – либо предмет. Совершенствуется слуховое восприятие, фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но с искажением. Начинает складываться и произвольность поведения. Ранний возраст заканчивается кризисом трех лет.

Приоритетом Программы является взаимодействие всех субъектов образовательного процесса. Данная Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку. 

Ведущая цель Программы -  создание благоприятных условий для успешной адаптации детей; оказание помощи  детям, родителям и педагогам в период адаптации к условиям ДОУ.

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов деятельности: игровой, коммуникативной, режимных моментов.

Достижение цели программы возможно через решение задач:
· организация рационального режима дня в группе, обеспечивающего комфорт каждому ребенку;

· преодоление стрессовых состояний у детей раннего дошкольного возраста в период адаптации к детскому саду, через включение в активные виды деятельности;

· закладывать основы доверительного отношения к окружающим взрослым;

· снижение импульсивности, излишней двигательной активности, тревоги, агрессии;

· развитие навыков взаимодействия друг с другом;

· пробуждение у детей эмоциональной отзывчивости к окружающей действительности.

Содержание психолого-педагогической работы по адаптации детей раннего дошкольного возраста к дошкольному учреждению ориентировано на взаимодействие всех субъектов образовательного процесса. Таким образом, Программа включает работу с: воспитанниками, поступающими в ДОУ, их законными представителями, сотрудниками  учреждения.  
Адаптационный режим

	№
	Мероприятия и рекомендации.
	Детский сад


	Родители

(соблюдение  режима, направленного  на облегчение адаптации для ребенка)

	1
	Режим (щадящий).


	Укороченное время пребывания в ДОУ.
	Соблюдение режима дня дома и в дошкольном учреждении.

	2
	Питание


	Питание, традиционное в ДОУ, согласно рекомендациям педиатра.
	Сохранение привычного способа питания.

	3
	Закаливание.


	Щадящие процедуры в закаливании.
	Процедуры дома.

	4
	Непосредственная образовательная деятельность (НОД)
	НОД в форме совместной игровой деятельности взрослых и детей, соответствующих возрасту и развитию ребенка, при отсутствии негативной реакции ребенка.
	Включение в домашний режим некоторых   методов воспитательно-образовательной работы: рассматривание, чтение и т.п.

	5
	Профилактические прививки


	Не раньше окончания адаптации.
	-

	6
	Профилактика фоновых состояний


	По рекомендации врача.
	Соблюдение рекомендаций воспитателей и медицинских работников

	7
	Диспансеризация
	При необходимости.
	-

	8
	Симптоматическая терапия
	По назначению врача- комплекс витаминов.
	 То же


Результаты прохождения адаптации к дошкольному учреждению воспитанниками фиксируются в адаптированных адаптационных листах 

III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1 Материально-техническое обеспечение основной

образовательной программы дошкольного образования

 Требования к материально-техническим условиям реализации Программы включают:

1) требования, определяемые в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами;

2) требования, определяемые в соответствии с правилами пожарной безопасности;

3) требования к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей;

4) оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой;

5) требования к материально-техническому обеспечению программы (учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы).

	Перечень оборудования

	
	Оснащение

	Групповые комнаты
Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности.

Самостоятельная деятельность детей.

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов.

Удовлетворение потребности детей в самовыражении.

Индивидуальная работа.

Совместные с родителями групповые мероприятия: досуги, конкурсы, развлечения и др.

Групповые родительские собрания.
	Детская мебель: столы, стулья

Сюжетно-ролевые игры: В соответствии с возрастом детей (условно):  «Дом», «Магазин», «Больница», «Парикмахерская», «Мастерская», «Пожарники», «Школа» и др.

Центр искусства и творчества

Центр литературы

Центр строительства

Центр драматизации

Центр экологии и экспериментирования Игровой центр

Центр музыкального развития

Центр патриотического воспитания

Центр физкультуры и оздоровления

Игрушки, игры, пособия в соответствии возрастными особенностями детей.    

Мебель согласно роста детей.     

  Наборы развивающих и дидактических пособий и игрушек, раздаточный материал, энциклопедическая, детская литература, наборы детских конструкторов, иллюстративный материал, из материал по изодеятельности (краски, гуашь, карандаши, пастель, мелки, цветная бумага и картон, инструменты и  материалы для нетрадиционного рисования, бросовый и природный материал для изготовления поделок). В групповых помещениях выделены специальные зоны для организации наблюдений за растениями (природные уголки), оформлены календари наблюдений.

Подборки методической литературы, дидактических разработок

Диагностический материал

Перспективные и календарные планы, т табеля посещаемости и другая документация

Более подробно –паспорт группы. 

	Спальные помещения
Дневной сон

Образовательная деятельность,

осуществляемая в ходе режимных моментов

Гимнастика пробуждения после сна

Эмоциональная разгрузка
	В спальнях установлены отдельные кровати.

Оборудование для пробежек босиком по неровным поверхностям, сенсорные дорожки.

Подборка медиатеки с записями колыбельных песен, русских сказок, потешек, музыкальных произведений, звуков природы.

	Приемные групп
Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

Эмоциональная разгрузка

Информационно-просветительская работа с родителями

Консультативная работа с родителями
	В раздевалке установлены индивидуальные шкафчики, выставки для детских творческих работ,  стенды с информацией для родителей: папки-передвижки для родителей, выставки детского творчества, «Корзина забытых вещей», Выносной материал для прогулок.

	Умывальные комнаты
Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

Гигиенические процедуры

Закаливание водой

Детский труд, связанный с водой
	В группе отдельные туалеты для мальчиков и девочек. В умывальной комнате отдельные раковины, ванная для мытья ног, шкафчики с ячейками для полотенец на каждого ребенка.
Оборудование и материалы для детского хозяйственно-бытового труда (стирки, мытья) Оборудование для закаливания водой.

	Объекты территории,
функциональное использование
	Оснащение

	Участки групп
Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности

Самостоятельная деятельность детей

Удовлетворение потребности детей в самовыражении

Индивидуальная работа

Песочная игротерапия

Закаливание детей: различные гимнастики, игровой массаж,    игры с водой, босохождение; световоздушные ванны

Консультативная работа с родителями

Совместные прогулки с родителями
	Участок для прогулок: беседки, качели, песочницы, скамейки, цветник, огород, экологическая тропа.
.



	Зона зеленых насаждений
Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности

Совместная деятельность по приобщению воспитанников к природе, формированию основ экологического сознания: беседы, наблюдения за живыми объектами, экологические игры

Экспериментальная  и опытническая деятельность

Психологическая разгрузка детей и взрослых

Индивидуальная работа с детьми
	Разнообразные зеленые насаждения (деревья и кустарники). Газоны, клумбы, цветники.


3.2 Обеспеченность методическими материалами

и средствами обучения и воспитания

В него включают:

· Описание обеспеченности методическими материалами: перечень УМК, необходимых для реализации программы и имеющихся в ДОО.

· Перечень средств обучения и воспитания: приборы, оборудование, включая спортивное оборудование, инвентарь, инструменты (в том числе музыкальные), учебно-наглядные пособия, компьютеры, информационно-телекоммуникационные сети, аппаратно-программные и аудиовизуальные средства, печатные, электронные образовательные и информационные ресурсы и иные материальные объекты, необходимые для организации образовательной деятельности. 

Перечень средств обучения и воспитания.

В него включают:

· Описание обеспеченности методическими материалами: Перечень средств обучения и воспитания: приборы, оборудование, включая спортивное оборудование, инвентарь, инструменты (в том числе музыкальные), учебно-наглядные пособия, компьютеры, информационно-телекоммуникационные сети, аппаратно-программные и аудиовизуальные средства, печатные, электронные образовательные и информационные ресурсы и иные материальные объекты, необходимые для организации образовательной деятельности.

· перечень УМК, необходимых для реализации программы и имеющихся в ДОО.

	Материальные средства обучения

	Игрушки
	сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, изображающие людей и животных, транспортные средства, посуда, мебель и др.;

- дидактические игрушки: народные игрушки, мозаики, настольные и печатные игры;

- игрушки-забавы: смешные фигурки людей, животных, игрушки-забавы с механическими, электротехническими и электронными устройствами; - спортивные игрушки: направленные на укрепление мышц руки, предплечья, развитие координации движений (волчки, серсо, мячи, обручи); содействующие развитию навыков бега, прыжков, укреплению мышц ног, туловища (каталки, велосипеды, самокаты, скакалки); предназначенные для коллективных игр (настольные  пинг-понг);

- музыкальные игрушки: имитирующие по форме и звучанию музыкальные инструменты (детские балалайки, металлофоны, ксилофоны, гармошки, барабаны, дудки, музыкальные шкатулки и др.); сюжетные игрушки с музыкальным устройством (пианино, рояль); наборы колокольчиков, бубенчиков

- театрализованные игрушки: куклы - театральные персонажи, куклы бибабо, наборы сюжетных фигурок, костюмы и элементы костюмов, атрибуты, элементы декораций, маски, бутафория.

- технические игрушки: фотоаппараты, бинокли, подзорные трубы, летательные модели, микроскопы

 строительные и конструктивные материалы: наборы строительных материалов, конструкторы, в т.ч. конструкторы нового поколения: «Lego», легкий модульный материал;

- игрушки-самоделки из разных материалов: неоформленных (бумага, картон, нитки, ткань, шерсть, фольга, пенопласт), полуоформленных (коробки, пробки, катушки, пластмассовые бутылки, пуговицы), природных (шишки, желуди, ветки, солома, глина);

-оборудование для опытов: микроскоп, лупы, колбы, пробирки, емкости разного объема.

-дидактический  материал Демонстрационный материал для детей «Дети и дорога», Демонстрационный материал для занятий в группах детских садов «Не играй с огнем!» иллюстративный материал, портреты поэтов, писателей Наглядно-дидактическое пособие: «Распорядок дня», «Насекомые», «Дикие животные», «Домашние животные», «Деревья и листья» «Автомобильный транспорт познавательная игра – лото «Цвет и форма», Настольно развивающая игра-лото «Семья» и др.

	Художественные средства

 
	произведения искусства и иные достижения культуры: произведения живописи, музыки, архитектуры, скульптура, предметы декоративно-прикладного искусства, детская художественная литература (в том числе справочная, познавательная, общие и тематические энциклопедии для дошкольников), произведения национальной культуры (народные песни, танцы, фольклор, костюмы и пр.).

	Средства наглядности (плоскостная наглядность)
	картины, фотографии, предметно-схематические модели-календарь природы

	Технические средства обучения
	магнитофон, телевизор.


Перечень УМК
Сведения об обеспеченности образовательного процесса учебной 
литературой или иными информационными ресурсами и материально-техническом оснащении

	Программы и методические пособия

	Наименование литературы
	Автор(ы)
	Издательство
	Наличие грифа ФЭС или МО РФ
	Год издания

	«Радуга»
	Доронова Т.Н., Гербова В.В.
	Просвещение
	
	1993

	«Конспекты комплексно-тематических занятий 2-я мл. группа. Интегрированный подход»
	Голицына Н.С.
	Скрипторий 2003
	
	2014

	«Аппликация в детском саду»
	Малышева А.Н., Ермолова Н.В.
	Академия развития
	
	2010

	«Оригинальные пальчиковые игры»
	Черенкова Е.Ф.
	ООО «ИД РИПОЛ классик», «Дом XXI»
	
	2008

	Программ «Светофор» обучение детей дошкольного возраста Правилам дорожного движения
	Т.И.Данилова
	Учитель
	
	2011

	Математика для детей 3-4 лет 
	Е.В. Колесникова
	ТЦ Сфера
	
	2008

	Безопасность: учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста
	Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б.Стеркина
	Детство - пресс
	
	2004


3.3 Режим дня
Режим дня — точно размеренный распорядок действий на день  Режим ежедневной организации жизни и деятельности детей в МБ ДОУ «Детский сад №239» разработан с учетом документов:

· Постановления главного государственного санитарного врача Российской Федерации: от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;

· Приказа Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. №1153 «Об утверждении Федерального Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного Образования» (ФГОС ДО);

· Типового положения о ДОУ.
Режим дня

(составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском саду)

	Режимные моменты
	Возрастные группы

	
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	Дома

	Постепенный подъем, гигиенические процедуры
	7.00 (7.30)
	7.00 (7.30)
	7.00 (7.30)
	7.00 (7.30)
	7.00 (7.30)

	В детском саду

	Прием детей, самостоятельная деятельность, игры,  пальчиковая гимнастика.

Трудовая деятельность.
	7.00-8.00
	7.00-8.20
	7.00-8.00
	7.00 – 8.00
	7.00-8.30

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.05
	8.00-8.05
	8.10-8.16
	8.20-8.28
	8.30-8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.05-8.30
	8.20-8.50
	8.33 – 8.50
	8.28 – 8.50
	8.40– 8.55

	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к непосредственной образовательной деятельности (НОД)
	8.30-9.00
	8.50-9.00
	8.50– 9.00
	8.50 – 9.00
	8.55 – 9.00

	Непосредственная образовательная деятельность (НОД)


	9.00-9.08

9.08-9.16

(поподгруппам)
	9.00-9.15;

9.25-9.40
	9.00 – 9.20;

9.30-9.50
	9.00 – 9.25;

9.35 – 10.00;

10.10 – 10.35


	9.00-9.30;

9.40-10.10;

10.20-10.50

	Игры,  подготовка к прогулке
	9.16-9.30
	9.40-10.10
	9.50-10.20
	10.35-10.45 
	10.50-11.05

	Прогулка
	9.50-11.20
	10.10 –11.40
	10.20-11.50
	10.45-12.15
	11.05-12.35

	Возвращение с прогулки,  чтение художественной литературы, игры
	11.20-11.40
	11.40-12.00
	11.50 –12.10
	12.15 – 12.20
	12.35-12.50

	Подготовка к обеду, обед
	11.40-12.20
	12.00-12.30
	12.10 –12.40
	12.20 – 12.50
	12.50 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.20-15.20
	12.30-15.00
	12.40 –15.00
	12.50 – 15.00
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, закаливающие процедуры
	15.20-15.30
	15.00-15.15
	15.00 –15.15
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.40
	15.15-15.30
	15.15 –15.50
	15.20 – 15.40
	15.25 – 15.40

	Непосредственная образовательная деятельность
	15.40-15.50


	15.40-15.55
	16.00-16.20
	15.40-16.05

(кружковая работа)
	15.40-16.10

(кружковая работа)

	Игры, совместная  деятельность, подготовка к прогулке
	15.50-16.20
	15.55-16.15
	16.20-16.30
	16.05 – 16.40
	16.10-16.30

	Прогулка
	16.20-17.50
	16.25-17.55
	16.30-18.00
	16.40 – 18.00
	16.30 – 18.00

	Возвращение с прогулки, игры
	17.50-18.00
	17.55-18.10
	18.00-18.10
	18.00 – 18.15
	18.00 – 18.20

	Подготовка к ужину, ужин
	18.00-18.25
	18.10-18.30
	18.10-18.30
	18.15 – 18.30
	18.20 – 18.35

	Совместная деятельность, игры, уход детей домой
	18.25-19.00
	18.30-19.00
	18.30-19.00
	18-30-19.00
	18.35-19.00

	Дома

	Прогулка
	19.00-19.30
	19.00-20.00
	19.00-20.10
	19.00-20.15
	19.00-20.15

	Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	19.30-20.30
	20.00-20.30
	20.10-20.40
	20.15-20.45
	20.15-20.45

	Ночной сон
	20.30-7.00 (7.30)
	20.30-7.00 (7.30)
	20.40-7.00 (7.30)
	20.45-7.00 (7.30)
	20.45-7.00 (7.30)


Особенности организации работы в летний период

В летний оздоровительный период время пребывания воспитанников на свежем воздухе:

1.  Увеличивается за счет переноса организационно-педагогической деятельности на участок;

2. Увеличивается продолжительность дневного сна на 30 мин
Двигательный режим детей младшего дошкольного возраста (3-5 лет)

	№
	Виды двигательной активности
	Дни недели
	

	
	
	Пон.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Всего

	
	
	Время в минутах

	1
	Утренняя гимнастика
	5-6
	5-6
	5-6
	5-6
	5-6
	30

	2
	Физкультурные занятия (согласно расписанию)
	15-20
	
	15-20
	
	15-20
	60

	3
	Музыкальные занятия (согласно расписанию)
	
	15-20
	
	15-20
	
	40

	4
	Физкультурные упражнения на прогулке
	15
	15
	15
	15
	15
	1ч 15 мин

	5
	Подвижные игры на прогулке (ежедневно 2 подвижные игры на утренней и вечерней прогулке)
	10+10
	10+10
	10+10
	10+10
	10+10
	1ч 40 мин

	6
	Гимнастика после сна
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	7
	Дозированная ходьба
	
	10
	
	
	
	10

	8
	Игры-хороводы, игровые упражнения
	10
	
	10
	
	10
	30

	9
	Физкультурные досуги
	20 минут один раз в месяц
	

	Итого в неделю
	1ч 26 м
	1ч 26 м
	1ч 26 м
	1ч 26 м
	1ч 26 м
	7ч 10м


Организация непосредственной образовательной деятельности.

Непосредственная образовательная деятельность (НОД) в дошкольном учреждении начинается с 9.00 часов. Продолжительность НОД:
· во 2-й младшей группе (дети от 3 до 4 лет) - 15 минут;
 В середине НОД статического характера педагоги проводят физкультминутку. Перерывы между периодами НОД  составляют не менее 10 минут.
Создание и обновление предметно-развивающей среды

	Направления развития
	Помещения и их оснащения

	1. Физическое развитие. 
	· Физкультурный уголок.

· Игровые участки.

	2. Познавательно –речевое развитие
	· Учебная зона.

· Библиотеки детской литературы.

· Зоны конструирования.

· Уголки природы.

	3. Художественно-эстетическое развитие
	· Изобразительный уголок.

· Музыкальный уголок.

· Театрализованная зона. 

· «Полочка красоты»

	4. Социально-коммуникативное развитие
	· Уголки в каждой группе «Здравствуй я пришёл».

· Зона сюжетно-ролевых игр.

	Речевое развитие
	· Дидактические наглядные материалы;

· Иллюстрации к художественным произведениям;

· Книжный уголок с соответствующей возрасту литературой; 

· Игры и пособия для развития речи


3.4 Особенности традиционных событий, праздников,

мероприятий

Содержание данного подраздела ООП ДО тесно связано с организацией культурно-досуговой деятельности – важной части системы организации жизни детей и взрослых в детском саду, которая имеет широкий спектр влияния на образование и развитие ребёнка и основывается не традициях конкретной ДОО.

Описание данного раздела должно быть связано с характеристикой организации различных культурных практик, значимых для всех участников образовательных отношений.

В данном подразделе указывается цикличность организации мероприятий культурно-досуговой деятельности, их место в режиме дня. При необходимости они указываются и для части программы, формируемой участниками образовательных отношений.

Формы проведения досуговой деятельности:

	Дата
	Вид
	Наименование

	сентябрь
	Тематические занятия
	«День знаний»

	
	Развлечение для детей младшего, среднего возраста
	«Добро пожаловать!»

	
	Конкурс фотографий воспитанников на природе 
	«Прелести осени» (выставка фотографий воспитанников)

	октябрь
	Утренники
	«Золотая осень»

	ноябрь
	Кукольный театр для детей младшего дошкольного возраста (ростовые куклы)
	«Репка»

	
	Физкультурное развлечение  (младший, средний дошкольный возраст)
	«Путешествие по городам здоровья»

	
	Развлечение на воде (младший дошкольный возраст)
	«Если хочешь быть здоров»

	
	 Экологический проект
	«Поможем зимующим птицам»

	декабрь
	Физкультурное развлечение с элементами театрализации (младший, средний дошкольный возраст)
	«Пришла зима-веселись детвора» 



	
	«Дорожный знак на Новогодней елке»
	Выставка новогодних игрушек

	
	Новогодний утренник 
	«Новогодние приключения»

	январь
	Развлечение музыкальное (младший, средний дошкольный возраст)
	«Коляда»

	февраль
	Музыкальное развлечение
	«Проводы зимы»

	март
	Музыкальное развлечение (младший дошкольный возраст)
	«Мамочка любимая»

	
	Фотовыставка женщин-водителей
	«Авто-леди»

	
	Развлечение на воде (младший дошкольный возраст)
	«Забавы водяного»

	апрель
	Физкультурное развлечение (младшие и средние группы)
	«В здоровом теле-здоровый дух» 

	
	Развлечение на воде (младший, средний дошкольный возраст) 
	«Раз, два, три – морская фигура замри!» 


3.5. Организация развивающей предметно-пространственной

среды
Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в группах раннего возраста
Разнообразие: наличие всевозможного и максимально вариативного игрового и дидактического материала для развития ребенка, позволяющего усваивать знания и умения одного плана, но разными способами.

Доступность (расположение игрового и дидактического материала в поле зрения и досягаемости ребенка), а также доступность по показателям возрастного развития.

Эмоциогенность (обеспечение индивидуальной комфортности, психологической защищенности и эмоционального благополучия): среда должна быть яркой, красочной, привлекающей внимание ребенка и вызывающей у него положительные эмоции; позволить ребенку проявить свои эмоции.

Гибкое зонирование пространства по направлениям деятельности: построение не пересекающихся друг с другом развивающих зон, некая параллельность — это связано с особенностями возраста: играем не вместе, а рядом.

Взаимодополняемость, взаимозаменяемость предметов одной зоны и другой. Удовлетворение естественной детской активности (ранний возраст — возраст повышенной двигательной активности, исследовательского характера). Для удовлетворения возрастной активности ребенка необходимо, чтобы он имел возможность преобразовывать окружающую среду, изменять ее самыми разнообразными способами.

Важно помнить, что развивающая предметно-пространственная среда групп раннего возраста рассматривается как комплекс эргономических и психолого- педагогических условий, обеспечивающих организацию жизни детей и взрослых. Развивающее пространство для малышей 1,5—3-х лет в первую очередь должно быть безопасно. Необходимо обратить внимание на правильное расположение мебели и крупногабаритного оборудования (например, детских горок, больших игровых блоков), обеспечивающее детям и взрослым свободу передвижения по групповой комнате. Все оборудование, перегородки должны быть надежно зафиксированы, радиаторы закрыты защитными накладками. Мебель — без острых углов, изготовленная из натуральных и нетоксичных материалов.
Безопасность предметно-развивающей среды обеспечивается и грамотным расположением игр и игрушек, в первую очередь они должны быть расположены на доступном для детей уровне, чтобы малыши могли легко достать любую интересующую их игрушку, а также самостоятельно убирать ее на место по завершении игры.

Для удобства и рациональности использования группового помещения рекомендуется зонирование его пространства. С этой целью можно использовать перегородки, специальные ячейки, ниши. Главное, чтобы каждая зона хорошо просматривалась из разных уголков группы с целью обеспечения безопасности малышей. Положительный эффект зонирования пространства заключается в возможности ребенка сосредоточиться на интересующем его виде деятельности, не отвлекаясь на другие занятия.

В помещении группы раннего возраста можно создать следующие зоны предметно—развивающей среды:

— физического развития;

— сюжетных игр;

— строительных игр;

— игр с транспортом;

— игр с природным материалом (песком, водой);

— творчества;

— музыкальных занятий;

— чтения и рассматривания иллюстраций;

— релаксации (уголок отдыха и уединения).
Важно продумать разные способы размещения детей во время развивающего взаимодействия воспитанников и педагога. Это могут быть коврики, где можно удобно расположиться педагогу с подгруппой детей и поиграть, рассмотреть иллюстрации. Не лишним будет и уголок релаксации или уединения, где ребенок может отдохнуть, побыть в одиночестве, особенно после шумных и подвижных игр, чтобы избежать нервного перенапряжения.
Не стоит перенасыщать пространство, наоборот, мобильные, мягкие и легкие модули позволят менять облик групповой комнаты и создавать возможности для удовлетворения двигательной, сенсомоторной потребности детей в различных видах движений.

При проектировании предметно-развивающего пространства в группах раннего возраста важно помнить о необходимости его динамичности. Выделенные зоны должны иметь возможность объединяться, взаимозаменяться и дополняться. Обстановка может модифицироваться  в зависимости от изменения потребностей, интересов и возможностей детей.

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в группах дошкольного возраста.
Насыщенная развивающая предметно-пространственная среда становится основой для организации увлекательной, содержательной жизни и разностороннего развития каждого ребенка. Стоит подчеркнуть необходимость создания единого пространства детского сада: гармонии среды разных помещений групп, кабинетов и залов, дополнительных кабинетов — коридоров и рекреаций, физкультурного и музыкального залов, изостудии и театрального зала, комнаты сказок и зимнего сада, лаборатории и творческих мастерских, компьютерного класса, участка.

Вся организация педагогического процесса детского сада предполагает свободу передвижения ребенка по всему зданию, а не только в пределах своего группового помещения. Детям должны быть доступны все функциональные пространства детского сада, включая те, которые предназначены для взрослых. Конечно, доступ в помещения для взрослых, например в методический кабинет, кухню или прачечную, должен быть ограничен, но не закрыт, так как труд взрослых всегда интересен детям. Способность детей-выпускников свободно ориентироваться в пространстве и времени помогает им легко адаптироваться к особенностям школьной жизни.
Если позволяют условия, можно обустроить места для самостоятельной деятельности детей не только в групповых помещениях, но и в спальнях, раздевалках, холлах. Все это способствует эмоциональному раскрепощению, укрепляет чувство уверенности в себе и защищенности.

В некоторых помещениях детского сада (в сенсорной комнате, кабинете педагога-психолога, в помещении, отведенном для семейной гостиной, музыкальном зале) могут находиться специальные информационно-коммуникационные средства, позволяющие усиливать эффект погружения в воображаемую ситуацию с помощью проекций виртуальной реальности, мультимедийных презентаций и клип-арта.

В детском саду желательно иметь помещения для художественного творчества детей — изостудию, музыкальную или театральную студию. При наличии необходимых помещений и свободного пространства оборудуют сенсорную комнату. Значительную роль в развитии дошкольника играет искусство, поэтому в оформлении детского сада большое место отводится изобразительному и декоративно- прикладному искусству. Картины, скульптуры, графика, роспись, витражи, декоративные кладки, изделия народного прикладного искусства и т. д. с детства входят в сознание и чувства ребенка. Они развивают мышление, нравственно-волевые качества, создают предпосылки формирования любви и уважения к труду людей.

Помещение группы детского сада — это явление не только архитектурное, имеющее определенные структурные и функциональные характеристики. Пространство, в котором живет ребенок, оказывает огромное психологическое и педагогическое воздействие, в конечном счете выступая как культурный феномен. Для всестороннего развития необходимо предоставить возможность дошкольникам полностью использовать среду и принимать активное участие в ее организации.
Продукты детской деятельности в качестве украшения интерьеров детского сада насыщают здание особой энергетикой, позволяют дошкольникам понять свои возможности в преобразовании пространства.

Предметно-пространственная среда организуется по принципу небольших полузамкнутых микропространств, для того чтобы избежать скученности детей и способствовать играм подгруппами в 3—5 человек. Все материалы и игрушки располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению детей, создать условия для общения со сверстниками. Необходимо также предусмотреть «уголки уединения», где ребенок может отойти от общения, подумать, помечтать. Такие уголки можно создать, перегородив пространство ширмой, стеллажами, разместив там несколько мягких игрушек, книг, игр для уединившегося ребенка. В группе создаются различные центры активности:

— центр познания обеспечивает решение задач познавательно-исследовательской деятельности детей (развивающие и логические игры, речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; опыты и эксперименты);

— центр творчества обеспечивает решение задач активизации творчества детей (режиссерские и театрализованные, музыкальные игры и импровизации, художественно-речевая и изобразительная деятельность);

— игровой центр обеспечивает организацию самостоятельных сюжетно-ролевых игр;

— литературный центр обеспечивает литературное развитие дошкольников;

— спортивный центр обеспечивает двигательную активность и организацию здоровьесберегающей деятельности детей.

Есть ряд показателей, по которым воспитатель может оценить качество созданной в группе развивающей предметно-игровой среды и степень ее влияния на детей.

Включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность. Каждый ребенок выбирает занятие по интересам в центрах активности, что обеспечивается разнообразием предметного содержания, доступностью материалов, удобством их размещения.

Низкий уровень шума в группе (так называемый рабочий шум), при этом голос воспитателя не доминирует над голосами детей, но тем не менее хорошо всем слышен.

Низкая конфликтность между детьми: они редко ссорятся из-за игр, игрового пространства или материалов, так как увлечены интересной деятельностью.

Выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей: много рисунков, поделок, рассказов, экспериментов, игровых импровизаций и других продуктов создается детьми в течение дня.

Положительный эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, открытость, желание посещать детский сад.

2-я младшая группа

Обстановка в младшей группе прежде всего создается как комфортная и безопасная для ребенка. Маленькие дети плохо реагируют на пространственные изменения обстановки, они предпочитают стабильность в этом отношении. В связи с этим необходимо спланировать расстановку оборудования еще до прихода малышей в детский сад.

Маленькие дети — это в первую очередь деятели. Опыт активной разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их развития. Пребывание ребенка в детском саду организуется так, чтобы каждый получил возможность участвовать в разнообразной деятельности: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов, в рисовании, лепке, элементарном труде, творческой деятельности. В совместной деятельности с ребенком воспитатель помогает освоить новые способы и приемы действий, дает образец поведения и отношения. С учетом этого пространство организуется для одновременной деятельности 2—3-х детей и взрослого.

У младших детей активно развиваются движения, в том числе ходьба, бег, лазание. Вместе с тем движения еще плохо координированы, нет ловкости, быстроты реакции, увертливости. Поэтому при пространственной организации среды оборудование целесообразно располагать по периметру группы, выделив игровую часть и место для хозяйственно-бытовых нужд, предусмотреть достаточно широкие, хорошо просматриваемые пути передвижения для ребенка. Не рекомендуется включать в обстановку много оборудования, примерно две трети пространства должны быть свободными. Для стимулирования двигательной активности необходимо включить в обстановку горку со ступеньками и пологим спуском; иметь оборудование для пролезания, подлезания, перелезания, например пластиковые кубы с отверстиями или лабиринты; подойдут и трапециевидные столы с круглыми отверстиями в боковинах. Можно использовать большой матрас или мат, на котором дети с удовольствием будут прыгать, лежать, ползать, слушать сказку. Внесение в группу 2—3-х очень крупных, разноцветных надувных мячей и нескольких мячей меньших размеров будет  способствовать стимулированию ходьбы.

Предметная среда группы организуется так, чтобы стимулировать восприятие детей, способствовать развитию анализаторов, подсказывать способы обследования и действий. Подбираются предметы чистых цветов, четких несложных форм, разных размеров, выполненные из разнообразных (но безопасных для здоровья ребенка) материалов. Хорошо, если из предметов можно извлекать звуки, чувствовать аромат, запах, познавать характер поверхности (гладкость, шероховатость), прозрачность, твердость-мягкость и другие разнообразные свойства.

Для развития мелкой моторики кроме специальных дидактических игрушек — вкладышей, пирамидок, шнуровок — нужно включать в обстановку пластиковые контейнеры с крышками разных форм и размеров, коробки, другие хозяйственные предметы, вышедшие из употребления. Примеряя крышки к коробкам, ребенок накапливает опыт сравнения величин, форм, цветов.

Игра способствует созданию у детей веселого, жизнерадостного настроения, пробуждает стремление к общению со взрослыми и сверстниками. В группе для четырехлетних детей можно использовать игрушки, отражающие реальную жизнь (например, машина «скорой помощи», грузовая, легковая машины, кукла-доктор и т. п.). Ряд игровых атрибутов нужно заменить предметами-заместителями для развития воображения ребенка, расширения творческих возможностей игры. Маленькие дети предпочитают крупное игровое оборудование. Необходимо размещать материалы на открытых полках. Следует подбирать внешне привлекательные и яркие материалы и довольно часто их менять (не реже одного раза в неделю). Все игрушки и пособия, находящиеся в группе, должны быть доступны для ребенка, это способствует развитию его активности, самостоятельности.

Разнообразные конструктивные и строительные наборы (напольные, настольные), легкий модульный материал (специальные поролоновые и обтянутые клеенкой блоки разных форм, цветов и размеров), а также разнообразные большие коробки, оклеенные бумагой или покрашенные в разные цвета, — материал, обладающий бесконечной привлекательностью для ребенка, предоставляющий малышам возможность изменять и выстраивать пространство для себя.

Много возможностей развития детей заложено в игре-экспериментировании. Игры с песком, водой, глиной, красками требуют специального оборудования. Лучше размещать материалы для таких «неопрятных» игр ближе к источнику воды, обязательно в этом месте постелить пластиковый коврик или клеенку, иметь несколько комплектов защитной одежды (халатики, нарукавники, старые папины рубашки). Рядом в коробке, контейнере или на полках находятся необходимые предметы: емкости для переливания воды, мелкие резиновые игрушки, игрушки-забавы для игр с водой и песком (плавающие игрушки, водяные мельницы, сита, шарики от пинг-понга, поролоновые губки, формочки, ведерки, штампы, воронки, камешки, мелкие пластмассовые игрушки для закапывания в песок и подобные предметы).

Из дидактических игр предпочтительны игры типа лото и парных картинок. Также должны быть мозаика (крупная пластиковая, магнитная и крупная гвоздиковая), пазл из 3—15 частей, наборы кубиков из 4—12 штук, развивающие игры (например, «Сложи узор», «Сложи квадрат»), игры с элементами моделирования и замещения. Разнообразные мягкие конструкторы на ковролиновой основе позволяют организовать игру по-разному: сидя за столом, стоя у стены, лежа на полу.
Ребенок младшего возраста начинает проявлять все более активный интерес к рисованию. Для накопления опыта изобразительной деятельности лучше всего иметь специальные самостирающиеся или восковые доски с палочкой для рисования или простые белые обои и восковые мелки (они не пачкают руки, не осыпаются). Рулон обоев закрепляется на стене, покрытой пленкой, или на столе и перематывается по мере использования. Малыши любят рисовать ладошками: для такого рисования лучше использовать гуашь с добавлением жидкого мыла или специальные краски.

Практически каждый ребенок младшего возраста испытывает интерес и влечение к книжке с яркими картинками. В своем исследовательском поведении ребенок может порвать страницы, познавая свойства бумаги. Для удовлетворения этой познавательной потребности достаточно внести в группу кипу старых газет и журналов, но разместить их далеко от книжного уголка. Запрет воспитателя на порчу книг и одновременное разрешение рвать газеты поможет решить эту проблему педагогически верно.

Маленький ребенок познает не только окружающий предметный и природный мир, но и мир людей, в том числе — себя. Для того чтобы ребенок мог учитывать в своем поведении чувства и интересы других людей, нужно на уровне глаз детей прикреплять фотографии, картинки с изображениями людей разного возраста (дети, взрослые), пола (мужчины, женщины), с разным выражением эмоционального состояния (грустные, веселые, смеются, плачут), с разными особенностями внешности, прически, одежды, обуви. Можно вывешивать фотографии семьи ребенка и его самого. Воспитатель обращает внимание ребенка на разные эмоциональные проявления человека, учит находить общее и отличное во внешнем виде людей. Очень полезно в группе иметь зеркала в разных местах (не менее 4—5), поскольку малыш сможет видеть себя среди других детей, наблюдать свои движения, мимику, внешний вид. А уголок ряженья позволит ему изменять свой облик и наблюдать эти изменения, познавая себя, такого знакомого и незнакомого одновременно.
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